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MARZO 2026

MARZO ES EL MES DE CONCIENCIACION SOBRE LA DISCAPACIDAD

Gris Carbon: Duelo por las personas que han fallecido debido a la violencia capacitista,
el abuso, el suicidio y la enfermedad

Franja Roja: Discapacidades fisicas

Franja Dorada: Neurodiversidad

Franja Azul: Discapacidades emocionales y psiquidtricas

Franja Verde: Discapacidades sensoriales

Franja Blanca: Discapacidades no diagnosticadas e invisibles




CONOCE A NUESTRO EQUIPO!

ANGELICA GODINEZ (ANGIE)
CORDINADORA DE AYUDA AL PADRE
(360) 462-0362
AGODINEZ@SSP2P.ORG

AIMARA SMIRNOV
ASISTENTE ADMINISTRATIVA
DE APOYO TEMPRANO
(360) 352-1126 EXT. 108
ASMIRNOV@SSP2P.ORG

ELIZABETH ADELMAI{IFN
COORDINADORA DE RECURSOS
FAMILIARES
(360) 352-1126
EADELMANN@SSP2P.ORG
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SAMANTHA BECERRA JOVANA ALANIZ TORRES

COORDINADORA BILINGUE DE RECURSOS ESPECIALISTA DE APOYO TEMPRANO
FAMILIARES/ (360) 637-8586
MANGER DE LAS OFICINAS DE MASON JATORRES@SSP2P.ORG

(360) 462-0362 / SBECERRA@SSP2P.ORG

ALESHKA MONGE SOL GONZALEZ

COORDINADORA DE RECURSOS COORDINADORA DE APOYO AL PADRE
FAMILIARES GRAYS HARBOR (BILINGUAL-SPANISH)
(360) 352-1126 EXT.138 (360) 637-8586
AMONGE@5SP2P.ORG

BLANCA HERNANDEZ MIRTA MARAVILLA ROSAS

MANGER DE LAS OFICINAS DE MASON INTERPRETE DE MATERIALES
(360) 462-0362 ESCRITOS
BHERNANDEZ@SSP2P.ORG

FATIMA TORRES

COORDINADORA DE RECURSOS
FAMILIARES

(360) 637-8586



iOtra divertida noche familiar,
esta vez en SKATELAND!

LT




EL PROGRAMA HELPING PARENT

El programa Helping Parent ofrece apoyo emaocional, recursos comunitarios, tutoria
entre padres, conexiones sociales a través de eventos familiares DIVERTIDOS,
asistencia para navegar por sistemas de salud complejos, oportunidades educativas
y orientaciéon para padres / cuidadores que crian nifios con necesidades especiales.
Criar a un niilo con necesidades especiales puede ser complejo, aislado y
abrumador.

iComo la conexion para las familias que cuidan a un ser querido con necesidades
especiales en nuestra region, South Sound Parent to Parent esta listo para brindar
apoyo!

Nuestro objetivo es aumentar las fuerzas de la familia, mejorar el desarrollo infantil y
asegurar que las familias desarrollen la capacidad de recuperacion para
recuperarse de la adversidad y se sientan empoderadas y apoyadas.

El programa Helping Parent es para familias que cuidan a un ser querido con
necesidades especiales desde nacimiento a lo largo de su vida que viven en los
condados de Mason y Thurston. Para obtener mas informacion, péngase en
contacto con:

Hola Mi nombre es Angie Godinez y soy la cordinadora de
ayuda al padre. Soy esposa y madre de 3 ninas, ellos y mi
trabajo son mi pasion,

Me gusta mucho poder apoyar a mejorar nuestra
communidad Latina ofreciendoles eventos gratuitos y
divertidos, tambien tenemos grupos de apoyo para usted y
su familia y a la ves puedan obtener recursos y apoyos

Angie Godinez que exite en nuestra communidad .
(360) 462-0362

agodinez@ssp2p.org




iEstamos reuniendo a nuestros equipos de Helping Parent y Grays Harbor
Community Information & Education (CIE) para un divertido Dia de Equipo!
Un momento para desacelerar, conectarnos y celebrar el increible trabajo
que se realiza en los distintos condados.

Crear
2 Reir
Comer
“Conectar

Porque los equipos fuertes construyen comunidades fuertes, y no podemos
apoyar a las familias si no nos tomamos tiempo para apoyarnos entre
nosotros.




Construyendo un puente haciala

pertenencia
Tu historia es el mapa

Unete a la Camara de Historias y Familias Guia de SSP2P de
De aislamiento a conexion.

Comparte tu histori
¢Por qué compartir tu

Como compartir

historia?
Inspira a las familias: Correo rapido: Responde a
" Muestra a los nuevos unas preguntas sencillas
padres que
no estas solos. Historia de audio: Llamada
\ Impulsa nuestra mision:
y/ : por Zoom o nota de voz.
" Nos ayuda a conseqguir
financiacion.

Video corto: {Graba en

& Construye comunidad: N
= Zoom o en tu movil!

Todos pertenecemos.

¢Listo para ayudar a construir el puente?
iEscanea para compartir tu historia!

Soilty P Sound,

PARENT to PARENT



EASTER EGG HUNT

PASCUA BUSQUEDA
DE HUEVOS

« APRIL5 / 12 PM SHARP

« EL5 DE ABRIL / 12 PM EN PUNTO

 LBA Park / 3333 Morsemerryman Rd SE Olympia

Please join the Olympia Fraternal Order of Eagles and South Sound Parent to
Parent for an Easter Extravaganza!
The disabilities / developmental delays hunt will start at 12:00 SHARP.

iUnase a la Orden Fraternal de las Aguilas de Olympia y South Sound de padre a
padre para un espectaculo dia de Pascua! La bdsqueda de huevos para las
familias del programa empezara a las 12:00 EN PUNTO. para el resto de la
poblacién general comienza a las 2:00 EN PUNTO.

Handicap parking is available in both the lower lot and main parking lot. You may
also park in the school parking lot across the street from the park. No registration
required just show up!

El estacionamiento para discapacitados esta disponible en ambos lados inferiores
y en el estacionamiento principal. También puede estacionarse en el
estacionamiento de la escuela al otro lado de la calle.

iNo es necesario registrarse, solo 'p[gs\éntese!

For more information click on QR
code or check out our website at
ssp2p.org




TN CONDADO DE MASON
South Sound Parent to Parent

UEDA
SLMSORIAL DE
HUEVOS!

iVen y unete a una divertida Busqueda de Huevos
Los ninos buscaran huevos, disfrutaran de deliciosos bocadillos
y tendran la oportunidad de ganar premios.
iTrae a toda la familia para un dia lleno de sonrisas y diversion
primaveral!

iA las 11 en punto!

Abril 4, 2025 SKYLINE DRIVE-IN
182 SE Brewer Rd Shelton

*Este evento es exclusivamente para familias que
reciben servicios con SSP2P.

SSP2P es un espacio seguro y acogedor para todas las familias. No compartimos
informacion personal con el Servicio de Inmigracidon y Control de Aduanas de los @
Estados Unidos (ICE). La aplicacion de leyes migratorias no forma parte de este 1

evento
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SABADO 4 DE ABRIL
1-3P.M.

PARQUE SAM BENN O

ABERDEEN.WA. ‘\‘
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Trae tu propia canasta para busqueda de huevos. "
Premios por huevo dorado. AT

Picnic familiar (trae comida para compartir).

’
’
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\( = TODAS LAS EDADES CON DISCAPACIDADES -~ -’

/
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*Este evento es exclusivamente para familias que

reciben servicios a través del Programa de

Educacion e Informacion Comunitaria Bilingﬁe de

\ U ﬂ -‘MZ@

Para registrarse, d?m Dttop,

contacte a: . 8 % P
Sol Gonzdlez &, M @ GRAYS HARBOR COUNTY

i e = Public Health
Coordinadora Bilingue & Soitly PU Sound,

gelprogimalles singustcommuniy iermaion PARENT to PARENT
(360) 612-1324 & Education Progra




Entrenamiento de DCS

DDCS Training

Angie Godinez
(360) 462-0362
agodinez@ssp2p.org




Mama con Mama

Mama con Mama es un grupo de apoyo donde puedes conocer a otras mamas con
hijos como los tuyos que tienen una discapacidad o necesidades especiales.
Como madre, sé que estamos ocupadas con la rutina diaria, asi que aqui puedes
encontrar apoyo emocional, recursos o simplemente alguien con quien hablar
desde la comodidad de tu hogar.

Nos reunimos por Zoom el primer sabado de cada mes a las 11:00 a. m., o en
persona el tercer viernes de cada mes a las 6:00 p. m. en las oficinas de Mason.

Asi que no dudes en inscribirte llamando o enviando un correo electrénico a mi!

Espero verlas!

Mom to Mom

Mom to Mom is a supportive space where moms raising children with
disabilities can connect, share, and have fun together.

As a mom, | know life gets busy, so this is a time to slow down, build
friendships, enjoy activities, and talk with moms who get it.
One time registration required, please call call or email Angie.

We meet every second Friday of the month at 5:00 PM at the Mason office.
Come as you are — you're welcome here.

Hope to see you there!
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(360) 462-0362
agodinez@SSP2P.org

Espanol




Programa Bilingte de Informacién y Educacion
Comunitaria de Grays Harbor

Un espacio seguro y confidencial para madres que crian
ninos con discapacidades o retrasos del desarrollo.
Compartan historias, celebren sus logros y animense
mutuamente a superar los desafios.

¢Donde y cuando?

Este grupo de apoyo bilingle se reunird en persona en las
oficinas de SSP2P ubicada en el 611 North F St. Aberdeen, WA.
98520 de 6:00 a 7:30 p. m. los siguientes miércoles:

21 de enero, 11 de febrero, 11 de marzo, 8 de abril, 13 de mayo
y 10 de junio, 2026.

Pararegistrarse, llame o
envie un correo electrénico a:

Sol Gonzalez
Coordinadora Bilingue de Informacion y
Educacion Comunitaria
(360) 612-1324 [ sgonzalez@ssp2p.org

Aqui puedes ser tu mismo/a auténtico/a, sin juicios,
solo comprension.

GRAYS HARBOR COUNTY
Public Health

: Grays Harbor Mjﬁi '. M
‘-/ ey womace PARENT to PARENT




Bapay)

Programa Bilingiie de Informacién y Educacion Comunitaria de
Grays Harbor

¢Estas buscando un espacio relajado para conectarte con otros papas que lo
entienden? Unase al grupo de apoyo Papa a Pap4 de South Sound
Parent to Parent, una reunion informal para padres que crian
ninos con discapacidades o retrasos del desarrollo.

* Comparte tu historia
Construye conexiones

- Intercambia ideas y recursos
Apoyo mutuo en los altibajos

:;Donde y cuando?

Este grupo de apoyo bilingiie se reunira en persona en
las oficinas de SSP2P ubicada en el 611 North F St.
Aberdeen, WA. 98520 de 6:00 a 7:30 p. m. los siguientes

miércoles:
28 de enero, 25 de febrero, 25 de marzo, 22 de abril,
27 de mayo y 24 de junio, 2026.

No tienes que pasar por este viaje solo, jven a pasar tiempo con otros papas que te entienden!

Para registrarse, llame o envie un correo e
electronico a: Qﬂ%ﬁ'ﬁ;ﬁ@
Sol Gonzalez :
Coordinadora Bilingiie de Informacion y
Educacion Comunitaria

(360) 612-1324 / sgonzalez@ssp2p.org

-
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PARENT o PARENT

iEl Programa de Informacion y Educacion Comunitaria de Grays Harbor a través de South
Sound Parent to Parent conecta a las familias con recursos confiables, informacion y
apoyo directamente en nuestra comunidad.

Apoyamos a las familias que buscan navegar por los servicios, comprender las opciones y

acceder a programas que satisfagan sus necesidades unicas. Ya sea que estés buscando

apoyo en desarrollo, recursos comunitarios, orientacion educativa o simplemente alguien
con quien hablar, estamos aqui para ayudarte.

Si vives en el condado de Grays Harbor y necesitas ayuda para encontrar recursos,
estamos a solo una llamada, mensaje o visita de distancia.

Sol Gonzalez
Coordinadora Bilingtie de Informacion y Educacion Comunitaria
(360) 637-8586
sgonzalez@ssp2p.org



TALLER BE mﬁﬁ]ﬂ

Porque los hermanos también necesitan apoyo
Un Taller divertido y de Apoyo padra los hermanos y hermanas

South Sound Parent to Parent ofrece un taller para nifos, un grupo de apoyo \

GRATUITO y divertido para ninos y jovenes de 6 a 18 anos que tienen un

hermano o hermana con un retraso en el desarrollo o una discapacidad.

El Taller de nifios es un espacio donde los nifios pueden:
e Conectarse con otros nifios que los entienden
e Compartir experiencias en un ambiente seguro y de apoyo
e Divertirse con juegos y actividades
e Sentirse escuchados, valorados y apoyados
e Cenaincluida

3rd Sabado de cada mes 4pm-5:30pm (@) ”“f"""u

SSP2P Office Olympic HWY #140 Shelton Wa j"é* zf%f:m?r";
;ﬂ.easqi‘ﬁ::;‘li"‘
i sﬁg:az’

SLESHOPS

Because siblings need support too

South Sound Parent to Parent Sibshops, is a FREE and fun support
group for children ages 6-18 who have a sibling with a developmental
delay or disability. Please join by going to ssp2p.org, clicking QR code,
or calling Angie

Sibshops is a place where kids can:
e Connect with other kids who get it
e Share experiences in a safe, supportive space
e Have fun through games, activities, and conversation

* Feel seen, heard, and supported @i @)
e DINNER INCLUDED! b e
i g

. [

3rd Saturday of each month 4pm-5:30pm Kbt ke S
SSP2P Office Olympic HWY #140 Shelton Wa R

Angie Godinez
(360) 462-0362
agodinez@ssp2p.org
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Welcome to South Sound Parent to Parent

Helping Parent Program

Peer support for families and caregivers raising a child with a disability or developmental delay.

One-on-one support

FREE inclusive family events
Educational trainings and webinars
In person & virtual Support groups
Community connections
Resources

Programa de Ayuda al padre

Sylvia Davenport
(360) 352-1126
sdavenport@ssp2p.org

Apoyo entre padre's para familias y cuidadores que crian a un nifo con discapacidad o retraso en

el desarrollo.

] 'iii'- " .
;E] HERS E] Angie Godinez
e w.h,i-ﬁ habla espariol
;%",,r iﬁ'gi?;a' (360) 462-0362
E]ﬁir ::i agodinez@ssp2p.org
Early Support Services

For children birth to three with developmental
delays or disabilities. Call or visit us online to
schedule a FREE developmental evaluation.
Services may include occupational therapy
(oT), physical therapy (PT), speech therapy,
and early childhood teacher support.

Apoyo uno a uno

Eventos familiares inclusivos GRATUITOS
Talleres educativos y seminarios web
Grupos de apoyo en persona y virtuales
Conexiones con la comunidad
Recursos

Servicios de Apoyo Temprano

El Programa de Apoyo Temprano ayuda a los
ninos desde el nacimiento hasta los tres anos
con retrasos en el desarrollo o discapacidades
durante los afnos mds importantes de
crecimiento. Lidmenos o visitenos en linea para
programar su evaluacion GRATUITA.

i @EET .
_Duwn Harrison f‘:% ’-‘r %}IT Ellie Adelmann n»—, ﬁ
s e e
collltext s ’-gg:—.;?“";! (360) 352-1126 % A 4
dharrlson@SSpr org @ e g eqde|mqnn@ssp2prorg E i
All backgrounds & statuses welcome — No income or immigration barriers
Every family has a legal right to a free developmental evaluation to see if their child qualifies for services. °
Todos los origenes y estatus son bienvenidos — Sin barreras de ingresos ni de inmigracion
Toda familia tiene derecho legal a una evaluacién de desarrollo gratuita para ver si su hijo califica para recibir los servicios. PR



DISTRIBUCION DE

COMIDA

Bancos de Comida

Nuestros Bancos de Comida de Olympia y Lacey
ofrecen una experiencia de comesiibles en el
interior con la oportunidad de elegir la mayoria de
los articulos.

Sistema de Satélites del Banco de Comida
MNuestros Satélites del Banco de Comida operan en
asociacion con organizaciones comunitarias
alrededor del Condado de Thurston. Cada satélite
distribuye un surtido preenvasado de comestibles o
ofrece un modelo de compra. Nuestro senvicio basico
es el valor de una semana de comida para cada
familia, incluyendo los siguientes articulos: productos
frescos, articulos de panaderia, comida lista para
comer o pre-cocinada, carne congelada o proteina de
arigen vegetal, ¥ alimentos no
perecederos/enlatados.

Entienda que el uso de nuestros satélites cuenta en
contra de sus 2 visitas "completas" del mes o para su
visita "suplementarias” de la semana.

Sistema Mévil del Banco de Comida
Muestros Bancos Maviles de Comida proporcionan
servicios alimentarios a los miembros de la
comunidad gue viven en viviendas de bajos ingresos
v que pueden tener problemas para acceder a
nuestros servicios. Actualmente atendemos:

Shelton & Yelm
« Shelton Senior Center
» Shelton Veferans

Olympia
« Boardwalk Apis
= Capitol House Apts

* Casa Madrona Village

» Drexel House » Yelm Adult

» Evergreen Villages Community Center
» New Horizon Communities

(formerly Quixote Village)
« Olympia Village
« Olympian Apts
« St Francis House

Lacey Contacto para
+ Magnolia Villa Satélites y Moviles:
» The Reserve il e

o Soun SOUnAVIIE RebekahG@tcfb.org
+ Tumwater Apts o llame 360-352-8597
+ Tumwater Mobile ext. 106

Estates

SERVICIOS AL CLIENTE

Ademas de nuestro servicio regular de alimentos,
los clientes pueden ser elegibles para recibir
alimentos de dos programas federales diferentes:
CSFP y SNAP (véase mas abajo la informacion
sobre estos programas). Muestro Equipo de
Atencion al Cliente puede ayudar a determinar si
usted es elegible y puede ayudar con las solicitudes
para estos programas, ya Sea en persona o por
correo. Los solicitantes de ambos programas deben
cumplir los requisitos de ingresos. Los solicitantes
de CSFP también deben mostrar prueba de
residencia en los condados de Lewis, Mason o
Thurston. La asistencia también se puede
proporcionar si usted esta sin vivienda.

CS5FP Programa para Envejecientes
Commodities Supplemental Food Program (CSFP)
es para personas de 60 afios 0 mas que cumplen
con los requisitos de elegibilidad de ingresos
(verificados anualmente). Los participantes elegibles
reciben una caja de 35-40 libras de alimentos
estables cada mes gue contiene: mantequilla de
mani, queso, cereales, arroz / pasta, frijples secos,
jugo, leche estable, carne enlatada, verduras y
frutas. Las opciones de lugares de recogida, asi
como las opciones limitadas de entrega a domicilio,
se discutiran en el momento de la solicitud.

Par: FP fiol con renice: c. e,

BereniceHP @icfb.org o llame 360-352-8507 ext. 212 FL.¥

Alimentos Basicos (SNAP)
Este servicio les ayuda a personas o familias con
asistencia para comprar comida. Si necesita ayuda,
llame al Servicios al Cliente, 360-352-8597:
Contactos en Lacey: Contactos en Olympia:
« Jessica; ext. 206 Berenice: ext. 212
+ Rosie: ext 254 Elisea: ext. 253
Brenda: ext.209
Otro Banco Grethel: ext. 213
Muestros bancos de comida de Olympia y Lacey
ofrecen productos de limpieza y cuidado personal
durante la segunda semana de cada mes. Vea
adenfro para el horario de Otros Bancos. wd

.
.
.
.

Hursion faﬁ@

FOOD
BANK

Nedghbors FHefbing Neiphbors

Nuestros Bancos
de Comiday

Satélites del
Banco de Comida

ENCUENTRE UNA UBICACION DE BANCO DE COMIDA QUE SE AJUSTE A SUS NECESIDADES

Distribucion

Ruta del autobiis
mas cercano

Sitio que

ofrece CSFP a Otro Banco
OLYMPIA
Banco de Comida
P ¢ 1 & todos los

220 Thurston Ave NE | 360-352-B597

jiConsulia nuesiro calendario web con frecuencia
por si hay cambios!

lunes, migrcoles y viernes
azdo miércoles ...

10:30am-3pm
10:30am—-3pm

o 0o 12,42,
929 Lakeridge Dr SW a
360-786-5230

Solo bolsas de productos enlatados no perecederos

lunes—jueves am—dpm
The Evergreen State College iy (41,48
2700 Evergreen Plwy NW

Basic Needs Center (CAB 135) | 360-867-6137
Estudiantes preferidos; compras de eleccién
2do y 4to martes . 2-4pm

Hidden Creek Community ‘R Qa7
Church
1807 9th Ave SW | 360-357-3739

miércoles ...

.. 9:30-11am

Rosie's Place Q muchos buses
520 Pear St NE | 360-918-7879
Para jovenes de 12 a 24 afios

viernes 12-3pm

Olympia Senior Center iy (g todos los

222 Columbia St NW | 360-586-6181 buses
Sirviendo a los envejecientes

Jerviernes ... 10:30-11:30am
Church of the Good Shepherd ﬂﬂ 68
1601 Morth St SE | 360-357-3554

Sirviendo en espariol y para todos

dto viemes ... . 12-2pm

A
E Compras adentro e &l cams
LACEY
Banco de Comida de Lacey ‘ ﬂﬁ B2A

7027 Martin Way E | 360-352-8597
iConsulta nuestro calendario web con frecuencia
por si hay cambios!

martes y jueves . 10am—-2pm

2do miércoles - Otm Banoa :.f camvda 4-6pm
2do martes y jueves .. lﬂam—.?pm

Lacey Farm Stand

7027 Martin Way E | 360-352-8597 ﬁl Q G2h

Abierto selecto sabados™ ... 1lam-Ipm

*Consultar calendanio en {cfb.org; cerrado en invierno

Lacey Veterans Service Hub W (g 62A/B, 66
4252 6ih Ave SE. Sute 102 | 360-456-3850
lunes—viernes ... .. Bam—4pm

Turning Point Church
3525 Manvin Rd NE | 360-489-0378 & o 65

dto jueves ... 1-5pm
St. Andrew's United Methodist Qsz A
540 School 5t SE | 360-491-2030

4to sabado . . . Ilam-1pm
Eamumﬂ_ﬂglm

5615 30th Ave S5E | 360-459-1444 ﬁ ﬁ 66
ler y 3er domingo 12-2:30pm
TUMWATER

L =T

2011 Mottman Rd SW
Building 27 | 360-596-5212

Cerrado por los descansos de la escuela; compras de eleccidn

mMartes ..., 11:30am—5:30pm
miércoles ....................... 11:30am-3:30pm
jueves 10:30am-3:30pm
Tumwater United Methodist

1401 Lake Park Dr SW | 360-786-1416 S0 (g 12
3er miércoles . . B=7pm

Mountain View Church
940 Israel Rd SW | 360-943-0795
2do y dto jueves ...

&R w13

.. 10am-12pm

Tumwater Senior Center '& Q 13
215 North 2nd Ave SW | 360-754-4160
2doviemes ... 1lam-12pm

Northstar Church of God . A™pE
6820 Capitol Blvd SE | 360-358-2030
Compras de eleccion

Jer & 3ersabado ... 10am=12pm

LITTLEROCK

Littlerock United Methodist Church 'Y H
6336 SW 128th Ave | 360-943-4720
Liame con anticipacion para reservar espacio

Ultimo martes del mes ... 9:30am-12pm
RAINIER
Rainier Chapel " ﬂ QZ

204 Blngha.mptan St | 360-446-2614

jueves . 10:00am=12pm
SHELTON

Faith Lutheran Church oy o 6
1212 Connection St | 360-426-8611 Q
Sirviendo en espafiol y para todos

Serviernes ... 1-4pm

iSCAN para un mapa
de ubicaciones!

O visite nuestro
sitio web para mas
informacién: tcfb.org




NOCHE EN
FAMILIA

+

Para ninos sordos y con dificultades auditivas
desde el nacimiento hasta los 18 anos y sus familias

®* &
Rl
L

MIERCOLES

MARZ04

S5PM - 7PM

LACEY

Mountain View Elementary
iTodos los modos de comunicacion son bienvenidos! 1900 Couege Street SE

Se ofrece interpretacion en lenguaje de sefas y espafiol

SOCIAL - JUEGOS - PIZZA Y BEBIDA INCLUIDA

Reserve su lugar aqui antes
del 3 de Marzo del 2026
asi podremos ordernar

suficiente comida




“M@ GUIANDO BUENAS DECISIONES ~ +
GUlDlNG GOOD CHOICES FESS

SERIE CRIANDO JUNTOS

Reuniones semanales  Jyeves
\I'Z 021 La clase comienza

5:30 - 7:30 PM

Unase a nosotros para una serie de talleres
de Crianza basados en evidenciay

reconocidos a nivel nacional. VIRTUAL EN ZOOM

. (enlace enviado al registrarse)
Los temas incluyen:

» Promoviendo la salud y el bienestar durante la

Aieag Bcla s CONOCE Y CONECTATE
« Disciplina positiva CON OTROS PADRES

« Habilidades de comunicacion: como decir que no
y conservar los amigos sin dejar de divertirse

« Desarrollo infantil

« Como manejar la iray el estrés de una manera
positiva

» Como Fortalecer los vinculos familiares

involucrando a todos. Washington State

Health Care /uthority

Para mas informacion o para registrarse:

o llame al (360) 754-7629

Family Education & Support Services es un empleador y proveedor de servicios que ofrece igualdad de oportunidades y no discrimina.



Porque los nifnos no
vienen con instrucciones.
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Te acompafiamos en tu camine como padre o e ol AN
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a traveés de mensajes de texto.
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Cubrimos de todo: rabietas, nutricion, ¢ z ®evbnm @
actividades para el desarrollo cerebral, 1 @ sz @ . remm o

eventos locales y mucho mas.

Los mensajes se adaptan a la edad de tu
hijo, desde el embarazo hasta los 11 anos.

Lo que

“ “Me encanta recibir estos I'I"IEHEﬂ]EE cortos Y

I adecuados para la edad de mi hijo, sé que son
d icen |OS confiables y respaldados por la ciencia”.

Padres

“Lo que mas me gusta de estos mensajes es que

SO b e no interrumpen mi dia, puadu verlos cuando
quiera y son recordatorios amigables de las
LCI N te nm mejores practicas con los nifios”.

mylantern.org

. ﬂnfﬂmd&hmm no vende ni
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3 de junio de 2026

6:30-8 PM
EN EL SALON DE USOS MULTIPLES @

EN LA ESCUELA PRIMARIA ELMA

GIMNASIO DE LA ESCUELA PRIMARIA [ELMA
i Preparate para bailar! %

iVistete de blanco y colores brillantes!

- ORGANIZADO POR: .

~-(LUB DEAPOYO DE LA (LASE DE 2029 %



SeaMar

Community Health Centers

Sea Mar puede ayudarte a inscribirte en los
beneficios de Alimentos Basicos.

‘ ;Quién es elegible? |

Residentes del estado
de Washington que
cumplen con:

» Requisitos del programa
federal
» Requisitos de ciudadania

o condicion de extranjero I

Sus beneficios de Alimentos Basicos
se basan en el tamano de su familia
Y Sus ingresos.

Para saber si califica, visite su
USDA es un proveedor y empleador que clinica mas cercana o llamenos

ofrece igualdad de oportunidades. al 1.855.289.4503



Entrada Coordinada en el Condado de Thurston

Conectamos a los residentes sin hogar con servicios de vivienda Llame a la linea

Si no se contesta su llamada, deje un mensaje con su nombre y nimero de teléfono.
O comuniquese con el proveedor a continuacion que mejor se adapte a su hogar:

Poblacion Atendida

Family Support ° Familias con ninos « Sobrevivientes de violencia doméstica
Center « Personas embarazadas « Hogares sin ninos
of S

Family Support Center of South Sound (FSCSS)

R LT
ce@fscss.org fscss.org A
Textea a 360-462-7858 para programar citas Escaneaparav

o llame a la linea directa, ext. 1 opclonesde CE sin oita privia.sn
: _ el Condado de Thurston
3545 7th Ave SW Ste 200 Olympia, WA 98502  ; visite www.bit.ly/ThurstonCEWalkins

COMMUNITY

b Poblacién Atendida

AY ‘ . .
SERVICES « Jovenes menores de 24 anos

New Directions, Brighter Futures,

Community Youth Services (CYS) CommunityYouthServices.org
360-918-7883 Rosie's Place: 520 Pear St. SE Olympia, WA 98501

Horario: Rosie's Place abre todos los dias. Horas actuales estdn en el sitio web.

| éQuéesEntradaCoordinada? | " Lo; iguientos son osrsidentes

elegibles del Condado de Thurston:

Entrada Coordinada es un programa de admision que sirve a
residentes sin hogar del condado de Thurston. Este programa no Viviendo y durmiendo afuera.

esta disefado para colocaciones inmediatas en refugios o viviendas. Durmiendo en un lugar no previsto
para la vivienda humana.

En su cita de admisién, completara una evaluacién de vulnerabilidad Personas que se alojan en un

y analizard las posibles soluciones, los recursos comunitarios y la refugio.

elegibilidad para remisiones a programas de vivienda. Personas que escapan o intentan
escapar de la violencia domeéstica.

Para mas informacién sobre los refugios
de emergencia y nocturnos, consulte la
lista de refugios del condado de Thurston.
www.bit.ly/ThurstonShelters

Sino sabe si es elegible, llame a la
linea directa de Vivienda y Refugio

Febrero 2024



CONEXION, JUGAR, APRENDER: ¥~

CENTRO DE RECURSOS Y GRUPO DE JUEGO ’ /,,f -7

2do Martes del mes
*A partir de abril 2024 *

@ El Departamento de Salud
2109 Sumner Ave en Aberdeen

Jugary Charlar: 1:30-3:00pm
Presentador Destacado y Bocadillo: 3:00-3:30pm

Una oportunidad para que las
familias encuentren recursos, hagan
preguntas y disfruten jugando

coNn sus companeros.

Ademas, habra invitados de
organizaciones locales.

*PARA TODOS LOS NINOS DESDE EL NACIMIENTO
HASTA EL JARDIN DE INFANCIA ®
& parents @ teachers:
_ @ AFFILIATE

‘é—"ﬂcldnll. 8
= L 2 s

Action
Council ‘ -~
o|ay & learm

¢Tiene preguntas? play &

_ Pdngase en contacto con AHood@graysharbor.us -
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be pragrama vakmbaric cssnta con el de fondos del
D-pmu:umh-hm:;:wﬁ Hlihu.

@ parents&

a teachers

UN PROGRAMA
GRATUITO QUE TRAE "
A TU FAMILIA...

ﬁg Apoyo para padres
Apovyo prenatal

i, 2 . .

'ﬁ Libros gratis

Pafiales gratis

(When Available)

g Grupos de juego
' GRATIS




IGRACIAS!

Si tiene un folleto o un evento proximo que le gustaria agregar a
nuestro proximo boletin mensual, envielo a agodinez@ssp2p.org
jGracias!

WWWw.ssp2p.org/espanol


mailto:agodinez@ssp2p.org

